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Tingbjergs tilbud skal bruges mere

Ny beboerundersagelse viser, at Tingbjergs
beboere er overordnet glade for at bo i
Tingbjerg, men bruger ikke omradets sociale

aktiviteter og faciliteter

Af Gitte Ganderup

Tugerne mellem marts og april
maned gik en gruppe beboere
rundt i Tingberg og indsamle-
de data til en stor undersogel-
se af det sociale liv i bydelen,
der er lavet af Steno Diabetes
Center Copenhagen og Den
Boligsociale Helhedsplan i
Tingbjerg og Utterslevhuse.
Undersogelsen skulle give
indblik i, hvorvidt Tingbjergs
beboere bruger og oplever de
faciliteter og aktiviteter, der er
i lokalsamfundet.

De syv dataindsamlere har
over seks uger banket pa alle
2567 husstande i Tingbjerg. Teet
pahalvdelen af husstandene &b-
nede doren, og det har resulteret
i,at468 borgere har besvaret det
uddelte sporgeskema.

Undersogelsens resultater
viser, at over halvdelen af by-
ens beboere er glade for at bo
i Tingbjerg, og to tredjedele af
beboerne foler sig trygge ved
atbo i Tingbjerg. Alligevel har
halvdelen af Tingbjergs bebo-
ere aldrig deltaget i feellesar-
rangementerne. For neesten
halvdelens vedkommende

skyldes det ikke mangel pa
lyst, men i stedet siger de,
at det skyldes mangel pa tid.
Hver femte beboer har ogsd
svaret, at grunden til de aldrig
deltager er, fordi de ikke ken-
der til aktiviteterne.

Gert Korvig, som er leder af
Den Boligsociale Helhedsplan i
Tingbjerg & Utterslevhuse, me-
ner at resultaterne viser, at der
skal leegges endnu flere kraefter
iat reklamere for Tingbjergs ak-
tiviteter og arrangementer.

- Man mé selvfelgelig gerne
bo i Tingbjerg eller Utterslev-
huse uden at deltage i bo-
ligomrédets feellesaktiviteter,
men beboerne skal som mi-
nimum vide, at de indsatser,
som de betaler til, finder sted.
Desveerre viser undersogelsen
her, at ikke nok beboere ken-
der til diverse arrangementer
i omradet, siger han.

Selvom Gert Korvig kalder
det en gammelkendt problem-
stilling at na ud til alle de
borgere i boligomradet, som
har mest brug for arrangemen-
terne, understreger han, at der
skal gores endnu mere ved det
fremadrettet.

-

4
&
i )

Muhammad, Memoona og
deres born vandt Tivoli-
turen, som der blev trukket
lod om blandt undersogelsens
deltagere. Privatfoto

deltage i alle initiativer og
aktiviteter.

- Jeg geetter pa, at de andre
borgere i Tingbjerg, ligesom
jeg, gerne ville deltage i flere
arrangementer, men er forhin-
drede af andre planer. Jeg kan
dog se, arrangementerne for
bern og unge er populere,
hvilket jeg tror har en krimi-
nalpreeventiv virkning, siger
Lasse.

- Det, vi nu vil starte med,
er at tage en snak bade internt i
teamet og med alle vores partne-
re, kommunale savel som orga-
nisatoriske, om, hvordan vi nar
ud til endnu flere beboere end
vi allerede ger. Vi vil ogsé dref-
te det med beboerdemokratiet,
samt hore fra de borgere, som
har deltaget i undersogelsen,
hvad de mener vi kan forbedre.
Det kan veere der er behov for
helt nye former for aktiviteter,
der passer bedre til beboerne,
forteeller Gert Korvig.

Beboer ikke overrasket
Lasse, som selv har boet
i Tingbjerg siden 2011, er

Vedligeholdelse og renggring af dine hgreappa-
rater derhjemme er afggrende for at forleenge
dine hgreapparaters levetid.

Hgreapparater er ikke en lille udgift hverken for
den enkelte eller for det danske samfund. Derfor
er det vigtigt at vide hvilke tiltag man kan udfg-
re for at maksimere deres levetid og for at holde
dem i funktion sa laenge som muligt.

Vi vil her vise et par enkle ngglevaerktgjer til ren-
goring af hpreapparater, og med disse vaerktgjer
kan du pa egen hand rense og vedligeholde dine
hgreapparater. De to farligste elementer i et hg-
reapparat er fugt og grevoks. Fugt og grevoks sli-
der de elektriske komponenter i et hgreapparat,
samt holdbarheden af plastikskallen.

Derfor er en blgd bgrste afggrende for hgreappa-
ratet. Det hjelper med at fierne snavs, stgv, skeel
og andre partikler, der naturligt finder deres vej
til at seette sig omkring skallens ydre. Du vil altid
fa udleveret en rensebgrste eller to i forbindelse
med kgb af hgreapparater. Bgrstens bgrstehdr
bruges til at komme ind i hgreapparatets huller,
men husk at sgrge for at tdrre snavs og skeel vaek
fra hgreapparatet, og sé diverse partikler glider
ud og ikke ind.

Du kan ogsa bruge de spidse spidser pa nogle
bgrster til at fungere som voksfjerner. Ventilati-
onsrenseren bruges til at fierne fugt og grevoks
fra ventilationsabningen, som findes i de fleste
|-gret-apparater. Ventilationsrensere ligner pibe-
rensere, men er kortere og mere bgjelige.

Nar du renggr hgreapparater med en ventilati-
onsrenser, skal du forsigtigt skubbe renseren gen-
nem udluftningshullet, indtil du ser den komme
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ud fra den anden side. Med en tgr serviet eller
lignende renses det overskydende voks af. Der
findes andre veerktgjer til de forskellige hgreap-
parater til renggring af hgreapparater, herunder
bdrster og ventilationsrensere.

De er blevet udleveret til dig ved kgb af hgreap-
paraterne, og vad behov for flere eller andre er
du velkommen til at kigge forbi i @releegens Hg-
rehjaelp for at fa disse introduceret og udleveret
personligt.

Nogle hgreapparat-multiveerktgjer har ogsa en
magnetisk pol, der kan fastggres til hgreappa-
ratbatteriet, sa man nemt kan indsatte batteriet

ikke overrasket over resul-
taterne.

- Jeg er en glad beboer, og
bydelen har gennemgaet en
positiv forandring med det
nye Kulturhus og Beboerhus,
nye boliger og butikker samt
et supermarked pa Ruten. De
andre lokale jeg har talt med,
er ogsa tilfredse med hvad
der bliver gjort af forbedrin-
ger. Tingbjerg Forum er ogsa
hurtige til at reagere pa fejl-
meldinger, siger han.

Lasse har selv deltaget i
flere faellesarrangementer i
Tingbjerg, men han synes
det er sveerest at finde tid
i hverdagen til at kunne
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i gymnastiksalen i kaelderen.

Mandage start d. 5.9.2022 slut d. 24.4.202
hold 22-209. Kvinder. kl. 15.30 til 16.45
hold 22-210. Kvinder og maend. kl. 16.55 til 18.25

Onsdage start d. 7.9.2022 slut d. 19.4.2023
hold 22-211. Kvinder og maend. kl. 15.30 til 16.45

En saeson straekker sig over 28 undervisningsgange.

uden at tabe hverken batteriet, hgreapparatet el-
ler begge dele. Det anbefales at man ikke bruger
andre renggringsprodukter end de, som er udle-
veret i forbindelse med hgreapparatkgbet. Voks-
filtrene bgr udskiftes en gang hver anden maned,
eller efter behov.

Serg for at ggre dette med rette veerktgj som in-
troduceret ved udleveringen af hgreapparaterne,
og kom gerne forbi til hjeelp hermed, hvis det er
for besvaerligt. Det er meget sma elementer og
det kraever akkuratesse og praecision at indsaette
filtrene med en vokspind.

Et eventuelt kgb af en tgrreboks kan veere vigtigt

for mange hgreapparatbrugere, hvis man gnsker
at apparaterne holder sa lange som muligt. En
sadan tgrreboks holder hgreapparaterne fugtfri
og fungerer samtidigt som en opbevaringsboks i
lommestgrrelse, og er derfor et godt sted at op-
bevare dine hgreapparater, nar du tager dem ud
om natten.

Det holder dem sikre pa ét sted, hvor du ved, du
kan finde dem, og de holdes herved ogsa vaek fra
stgv eller snavs, der kunne satte sig fast pa hgre-
apparaterne, fremfor bare at placere dem et eller
andet sted pa et bord eller lignende.

Som naevnt i starten er hgreapparater ikke en lil-
le investering, og bgr behandles med omhu. At
traeffe disse sma valg hjelper med at bevare tek-
nologien indeni, indtil du beslutter, at det er tid til
den naeste opgradering at dine hgreapparater til
nyere og bedre teknologi.

Nér du handterer eller renggr dine hgreappara-
ter, skal du sgrge for at holde det over en blgd
overflade for at undga at beskadige dem. hvis
du taber dem. En god anbefaling er at lzegge et
handklzde under, nar du renggr dem. P& den
made lander de blgdt, hvis du taber dem, og man
undgar hermed at de hopper rundt og risikerer at
knaekke eller far anden beskadigelse.

Generelt er det en god ide at tgrre dine hgreap-
parater og propper af med en blgd klud sidst pa
dagen, nar du gar i seng. Renggring af dine hg-
reapparater hver aften inden sengetid er siledes
en god vane at fa pa lige vis med tandbgrstning
o.s.v. Ved yderligere behov for gennemgang og
introduktion heri er du altid velkommen til at kig-
ge forbi i @relaegens Herehjaelp.
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